
＜手 足 口 病＞
・ 特徴 ： 原因のウィルスが多く何度もかかる事があります。

・ 症状 ： 口内炎／手のひら、足、膝、おしりに丘疹や小水疱／微熱、まれに高熱

・ 感染経路 ： 飛沫（唾液）と便、 ・・・手洗い。タオルを別に。食器を共有しない。

・ 合併症 ： 髄膜炎、脳炎

＜溶 連 菌＞
・ 特徴 ： たくさんの異なった型があるため、何度もかかる事があります。

・ 症状 ： 急な発熱／のどの痛み。（嘔吐、足の痛み、かゆみを伴う細かい発赤疹が出る事もあります。）

まれに腎炎を併発する事があります。

・ 治療 ： 抗生物質を１０～１４日処方された期間飲みきりましょう。

・ 登園 ： 内服から２４時間以上経過し熱が下がっていれば登園できます。

＜ ヘルパンギーナ ＞
・ 特徴 ： いわゆる夏風邪の一種です。何度もかかる事があります。

・ 症状 ： 突然の高熱／のどにﾌﾟﾂﾌﾟﾂと水泡と潰瘍。痛みが３～４日続き食事がつらい。発熱１～４日

＜ アデノウィルス ＞
・ 特徴 ： 抗生剤が効きません。型が多く、型によって色々な症状をひきおこします。

・ 症状 ： 高熱が出たりひいたりが５日間位続きます。咽頭炎、扁桃炎、急性胃腸炎、出血性膀胱炎、肺炎

・ 感染経路 ： 接触感染（唾液、涙、鼻水、便）・・・ 感染力が強い。タオルを別に。

・ 登園 ： 医師の許可が必要です。

に る

＜ アデノウィルスがひきおこす病気の中で学校安全法により登園停止の病気 ＞

●流行性角結膜炎 ●咽頭結膜熱（プール熱）
・・・登園は主症状がなくなり２日経過後。主治医の許可を得て。

今年の夏の気温は、平年より高いという予報。熱中症や感染症に気を付けつつ、体調を整えて元気な夏を過ごしたいですね。

暑～い 夏！ 元気に過ごしたい！

夏 の 保 健 だ よ り
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□ 早寝・早起き、生活リズムを崩さずに。

□ きちんと食事

① 冷たいものの摂り過ぎは胃腸の消化能力を落とします。

② 園の給食では汁もので塩分と水分を摂ります。

□ 汗をかいたら着替え、汗をふく。

□ シャワーなどでクールダウン

□ 冷房と扇風機を併用。冷やし過ぎず、上手に調節

□ 帽子をかぶろう。こまめに日陰へ。

□ チャイルドシート、ベビーカーや自転車の雨よけカバーは、

熱がこもりやすいので要注意

□ １１～１５時頃の暑い時間帯の外遊びは特に気を付けて。

□ こまめに水分補給をしましょう。

□ 子どもは身長が低く、地面からの照り返しを強く受けます。

※ベビーカーも地面に近く要注意です！

● 温度、熱中症指数（暑さ指数WBGT）、体調などを考慮し、外遊びやプールを中止することがあります。
● プールサイドでの遮光をし、暑さ・日除け対策をしています。

● 頻回にお茶を飲むようにしています。

園では

夏バテを防止 夏のおでかけ



＜ 仕上げみがきをしながらチェック！！ ＞

□歯肉はキレイですか？ ※歯みがきが不十分だと歯肉炎（赤くブヨブヨな感じ）になります。

→ 歯と歯ぐきの境も丁寧に磨きましょう。

□歯ブラシは広がっていませんか？ ※きれいに磨けず歯ぐきを傷つけてしまいます。

→ 本人用 ・ 仕上げ用、 ２本の歯ブラシを用意してもいいですね。

□歯科の定期検診を受けていますか？ ※歯が生えてきたら主治医を持ちましょう。

□６歳臼歯は、生え出していますか？（５歳～７歳頃）
※１年～１年半程かけて生えます。磨きづらい場所のため、気が付かずにむし歯になりやすい歯です。

４歳児熱中症予防

ほけんのはなし

３歳児 手洗い ５歳児 咳エチケット

「外で遊んでいた女の子
がお顔が真っ赤になって
きたよ。お外に行く時に忘
れた物はなにかな？」
「ぼうし！水筒！」と答える
子どもたち。
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音楽に合わせて、指の間も、

爪の先も洗います。

「夜遅くまで起きていた
女の子が、朝起きられず、
朝ごはんを食べられな
かった。元気に遊べるの
かな？」など、夏バテに
ついても問いかけながら
一緒に考えました。

５歳児くじら組

フッ化物洗口を５月から始めています。左右や、
前歯と口唇の間などを意識して、１分間うがいします。

３歳児いるか組

新しいクラスや生活にも慣れた６月、しろくま組の歯みがきの
様子を見たり、歯みがきのお話を聞いてから、給食後の
はみがきを再開しました。

子どもの頃からのお口の健康習慣

５歳児熱中症と夏バテ予防


