
名東保育園

月 　　３　　２７ 火　　１４　　２８ 水　　 １　　１５ 木　２　　１６　　３０ 金　　３　　１７ 土　 　４　　１８

10倍粥 10倍粥 10倍粥 10倍粥 10倍粥

野菜スープ 野菜スープ 野菜スープ 野菜スープ 野菜スープ

ペースト ペースト ペースト ペースト ペースト

　（人参・キャベツ 　（人参・ブロッコリー 　（人参・枝豆 　（人参・玉ねぎ 　（人参・スナップえんどう

　・じゃがいも） 　・じゃがいも） 　・じゃがいも） 　・じゃがいも） 　・じゃがいも）

粥 粥 粥 粥 粥 <後期食のみ＞

野菜のおじや

ささみのあんとじ 煮魚 ささみのトマト煮 ささみのミルク煮 白身魚のあんとじ 　人参

　ささみ 　白身魚 　ささみ 　ささみ 　白身魚 　玉ねぎ

　じゃがいも 　玉ねぎ 　しめじ 　じゃがいも 　じゃがいも 　キャベツ

　玉ねぎ 　わかめ 　玉ねぎ 　人参 　人参 チーズ

　しめじ 　枝豆 　玉ねぎ 　玉ねぎ 果物

　人参 　トマト 　調乳ミルク

後期：ケチャップ少し

　

サラダ おかか和え サラダ サラダ しらす和え

　じゃがいも（ペースト） 　じゃがいも（少量） 　玉ねぎ 　じゃがいも（少量ﾍﾟｰｽﾄ）　スナップえんどう

　きゅうり 　ブロッコリー 　人参 　もやし 　玉ねぎ

　りんご 　カリフラワー 　じゃがいも 　人参 　じゃがいも

　玉ねぎ 　かつおぶし 　ブロッコリー 　しらす

野菜スープ みそ汁 野菜スープ すまし汁 みそ汁

　キャベツ 　玉ねぎ 　キャベツ 　玉ねぎ 　玉ねぎ

　人参 　豆腐 　玉ねぎ 　豆腐 　じゃがいも

　玉ねぎ 　ねぎ 　コーンみじん 　あさつき 　ねぎ

人参スティック 人参スティック 人参スティック ブロッコリ－スティック 人参スティック

米粉蒸しパン いもおにぎり（軟飯） ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ（甘さ控え）煮じゃが きなこおはぎ風

（米粉　三温糖 人参スティック 赤ちゃん用おかし 清見オレンジ （米　三温糖　きなこ）
りんご りんご

赤ちゃん用おかし

月　　 ６　　２０ 火　　 ７　　２１ 水　　 ８　　２２ 木　 　９　　２３ 金　 　１０　　２４ 土　　 １１　　２５

10倍粥 10倍粥 10倍粥 10倍粥 10倍粥

野菜スープ 野菜スープ 野菜スープ 野菜スープ 野菜スープ

ペースト ペースト ペースト ペースト ペースト

　（人参・キャベツ 　（人参・玉ねぎ 　（人参・ブロッコリー 　（人参・玉ねぎ 　（人参・そら豆

　・じゃがいも） 　・じゃがいも） 　・じゃがいも） 　・じゃがいも） 　・さつまいも）

粥 粥 粥 粥 粥

白身魚のあんとじ 煮魚（みそ） トマト煮 煮魚 ささみのﾐﾙｸｿｰｽかけ

　白身魚 　白身魚 　ささみ 　白身魚 　ささみ

　じゃがいも 　玉ねぎ 　玉ねぎ 　玉ねぎ ＜ミルクソース＞

　人参 　わかめ 　人参 　あさつき 　調乳ミルク <後期食のみ＞

　玉ねぎ 　じゃがいも 　玉ねぎみじん 野菜のおじや

　トマト 　じゃがいもペースト 　人参

後期：ケチャップ少量 　そら豆みじん 　玉ねぎ

　ねぎ

チーズ

　 　 果物

しらす和え おかか和え サラダ おかか和え サラダ

　わかめ 　キャベツ 　じゃがいも（ﾍﾟｰｽﾄ少し）　じゃがいも 　人参

　きゅうり 　コーン缶みじん 　ブロッコリー 　玉ねぎ 　きゅうり

　コーン缶みじん 　人参 　カリフラワー 　人参 　さつまいも

　しらす 　かつおぶし 　しらす 　かつおぶし 　玉ねぎ

みそ汁 すまし汁 野菜スープ みそ汁 野菜スープ

　玉ねぎ 　玉ねぎ 　人参 　ねぎ 　玉ねぎ

　キャベツ 　キャベツ 　玉ねぎ 　玉ねぎ 　人参

　ねぎ 　じゃがいも 　しめじ 　しめじ 　じゃがいも

人参スティック 人参スティック ブロッコリースティック 人参スティック 人参スティック

おかかおにぎり（軟飯） 煮じゃが 人参粥 りんご さつまいも煮

りんご セミノール 清見オレンジ 赤ちゃん用おかし 清見オレンジ

赤ちゃん用おかし

後
期

(

５
倍
粥
　
あ
ら
み
じ
ん
き
り

）
　
歯
茎
で
カ
ミ
カ
ミ

⒑
～

⒓
カ
月
頃
 
 
 
 
 
２
～

３
回

中
期

（
７
倍
粥
　
み
じ
ん
切
り

）
　
舌
で
つ
ぶ
せ
る
モ
グ
モ
グ

　
７
～

９
カ
月
頃
　
　
　
　
　
１
～

２
回

お
や
つ

(

後
期

)

お
や
つ

(

後
期

)

準備食（４～５ヶ月）　　：　　重湯や野菜スープを、おうちで進めていきましょう。
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　   2020年　 　４　月　　　離　乳　食　メ　ニ　ュ　－

準備食（４～５ヶ月）　　：　　重湯や野菜スープを、おうちで進めていきましょう。
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●いも類は、日に
より、じゃがいもが、
さつまいもに変更
になる事がありま
す。

●アガーは寒天の
種類です。

土曜の離乳食は後

期

のみです。

中期までの子はミル

クになります。

ご家庭で準備食を進

めてから、保育園での

離乳食をはじめますね。

野菜スープ（味付け

せず野菜の旨みだけ）

や、おもゆ（おかゆの

上澄み）などを試して

みてください。

こんにちは。

看護師の菊地です。

給食室と相談しなが

ら

離乳食の献立を作っ

て

います。

おうちと担任で成

長に合わせて離乳食

を進めていきましょ

うね。


