
          

                    

          
 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 １０ １１・２５ １２・２６ １３・２７ １４・２８ １・１５・２９ 

 

給

  

食

         

 

カレーライス 

 

オーロラサラダ 

 

 

ごはん 

白身魚の 

中華あんかけ 

かぼちゃの甘煮 

冬瓜の中華スープ 

 

ウインナーピラフ 

トマトサラダ 

野菜スープ 

 

ごはん 

鮭の塩焼き 

おくらのゴマ和え 

人参の甘煮 

清汁 

ゆかりごはん 

唐揚げ 

かぼちゃサラダ 

野菜スープ 

（１４日のみ） 

巨峰  

スティックきゅうり 

 

鶏丼 

みそ汁 

果物 

 

お
や
つ 

 

米粉の 

黒糖ういろう 

果物 

牛乳 

人参マドレーヌ 

果物 

牛乳 

つぶつぶ 

みかんゼリー 

せんべい 

牛乳 

わらびもち 

果物 

牛乳 

五平餅 

果物 

牛乳 

補食 

牛乳 

 

 ３ ４・１８ ５・１９ ６・２０ ７・２１ ８・２２ 

給 
 

食 
 

 
 

 
 

 

まぜごはん 

わかめの酢の物 

清汁 

 

ごはん 

魚の竜田揚げ 

おくらの梅肉和え 

プチトマト 

みそ汁 

 

ごはん 

鶏肉の塩こうじ焼き 

シルバーサラダ 

さっぱりスープ 

 

いわしのかば焼き丼 

わかめの 

ゴマ酢和え 

みそ汁 

枝豆ごはん（７日） 

はぎごはん（２１日） 

みそ田楽 

かぼちゃの甘煮 

清汁 

 

 

 

中華飯 

清汁 

果物 

 

 

お
や
つ 

米粉の 

黒糖ういろう 

果物 

牛乳 

りんごゼリー（４日） 

かぼちゃプリン（１８日） 

クラッカー 

牛乳 

米粉のお好み焼き 

果物 

牛乳 

キラキラゼリー 

せんべい 

牛乳 

甘辛団子（７日） 

お月見団子（２１日） 

果物 

牛乳 

補食 

牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事は姿勢よく食べることが大切です。 

噛む力がつくだけでなく消化吸収がスムーズに 

なったり、食事に集中することができたりといった 

メリットがあります。 

 

＜正しい姿勢のポイント＞ 

① 背筋をまっすぐにして座る 

② 椅子の高さは足の裏が床にしっかりつく位置 

③ テーブルの高さは椅子に座った姿勢で、胸と 

おへその間になっている 

④ テーブルに肘をつかない 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬瓜  かぼちゃ  里芋  さつまいも  おくら 

なす  チンゲン菜  きのこ類  イワシ  サバ 

さんま  あじ  しらす  鮭  イカ   巨峰 

梨（豊水）   柿（中旬から）     栗 

 

 

旧暦の８月１５日に見える月のことを「中秋の名月」や 

「十五夜」とも呼び、一年で最も美しいとされています。 

お月見に欠かせないお団子は白玉粉・上新粉に豆腐を 

入れるとなめらかになり食べやすくなります。 

今年のお月見は９月２４日です。保育園では 

お月見献立を７・２１日に実施しますのでお楽しみに！ 

 

 

 

 

 

② 

①  

④ 

➂ 

ぜ
ひ
ご
家
庭
で
も 

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

 

 


