
 

 令和４年１２月   

12月はクリスマス・お正月の準備など忙しい時期。コロナウイルス感染症 

やインフルエンザなど対策をしつつ、暮らしの中に楽しみをつくり、元気に過ごしましょう。 

 12月の予定 
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子育て支援センターめいとう(名東保育園 ) 

℡052-701-2644 FAX052-701-2676 

http://meito-hoikuen.jp/ 

 

 

12月の制作・・・ 

Xmasの『ツリー』作ろう！ 

 子どもも大人も待ち遠しい？！クリスマスが 

やってきます。飾りを一緒に作って、『わくわくし

ながら待つ気持ち』を楽しんでくださいね。 

 

・12月１２日(月)より 

  ・先着 20人  
＊作りたい子どもたち・ママは、支援員に声を 

かけてください。 

  

 

子育て支援室   

月曜日～金曜日  

10:00～ 11:30～ 1３:30～ 

            ・・・５組づつ 

園庭開放(雨天中止)  

  11:00～12:00    ・・・５組 

＊予約制です。支援センターにお問合せください。 

＊『小麦粉粘土２』… 10:１５～10:４５ 

＊『身体測定』・・・0歳～3歳まで 午前中 

＊『保育園・描画展』・・・見学できます。 

＊        コンサート・・・屋外開催の場合は、聴いて

いただけます。 

   ☆ 詳しくは、支援員、センターへお問い合せください。 



支援室  年末～年始のお休み 

1２月２９日（木）～ 

   1 月９日（月）…1 月１０日より開

始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆チョン トン パン …手あそびうた 

あたまのうえで チョン  (    ×    させる) 

ポッペのよこで チョン 

おへそのまえでも チョン 

おしりのうしろで チョン 

チョンチョン チョンチョン …2回繰り返し 

チョチョンチョチョンチョンチョン  

ヤー（＼(^o^)／） 

＊ トン＝     パン＝     

 

 てってのねずみ 
 

 てってのねずみ はしかいねずみ 

 あわくって まめくって 

 いもくって こちょこちょこちょ～ 

 

 

名東保育園ホームページもご覧ください。http://meito-hoikuen.jp/ 

 

お家でも 
     歌いましょう！ 

センターのお勧め本 
～ ママ・パパ編』～ 

 

 

」 

相談 

 

  
クリスマスが近づくと、お悩みのお家もある

ことと思います。2∼3歳ぐらいになると好きな
遊びが出てくるので、「電車が好きだから…」と
子どもたちの喜ぶ顔を思い浮かべながらえらべ
ますが、0∼1歳半ぐらいは・・・。 

 赤ちゃん、特に10か月～1歳3か月位の子

どもたちは、あっちこっちに動き、探索をしな

がら部屋中のオモチャや物を出してみるので、

じっくり遊びません。でも、木製や天然の素材

や色合いがきれいなオモチャは、大きくなって

も年齢に応じて遊べます。   

積み木やままご道具 

ラッパや鍵盤のおるピアノなど楽器類 

  ブロック  などなど 

一番肝心なのは、ママやパパも楽しい！と思え

るものを選ぶことです。楽しさも伝えてくださ

いね。  

 

･･･ちなみに、日常的には探索期の子には、日用

品がおススメです。 紙、ビニール袋、ペット

ボトル、タッパーなど、開け閉めや出し入れが

楽しい時期です。 

Q『家でどんなオモチャを 

   用意したらいいでしょう？』 

 

支援室にあります！ 

日常のフッと頭をよぎった思い・悩みも、

気軽に話していただければと思っていま

す。心に貯めないように！ 

…相談は、電話でもできますよ。 

(052-701-2644) 

子育て相談 

…いつでもどうぞ！ 

♫ りんごのほっぺ♪  

 りんごの りんごの りんごのほっぺ  

(ほほをつつく) 

 いちごの いちごの いちごのおはな （鼻） 

 ぶどうの ぶどうの ぶどうのおめめ （目じり） 

 おくちは さくらんぼ チュッ （口・投げキッス） 

 

 「発達を学ぶちいさな本」 白石正久 著 

       発達を知ると子どもたちの心がわか 

ると思っています。小さくても一人の

人としての意思を尊重したいママ、パ

パ。「気持ちが通じ合い分かり合う嬉

しさ！」を感じられますよ。白石氏の

“子どもやママ、パパへのまなざしと

優しい言葉”に心が癒されます！ 

        

     

  『ヨチヨチ父』  ヨシタケシンスケ 著            

       『母子手帳はあっても父子手帳

はない･･･』パパたちの気持ちを 

       チョッピリ覗くことができるかも。 

 

 


