
＊センターは予約が必要です。 

子育て支援室  

月曜日～金曜日・・・5 組 

10:00～ 1１:３0～ 13:30∼ 

園庭開放 (雨天中止)  

月曜日～金曜日 ・・・5 組 

11:00～12:00 
     

 

 

 ２０２２年５月 

                          

  

 

 風薫る 5 月。新緑の季節です。 気温も上がり、外遊びには最適です！ 

親子で戸外にでて薫風に吹かれてみましょう！！園庭にも季節の虫たちが訪れて 

います。 花・虫・葉っぱ・砂・ドロ…五感を使って楽しみましょう。 

☆５月の予定 
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支援室‣園庭開放 
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支援室‣園庭開放 
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『ドロンコあそび』 
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支援室・園庭開放 
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『ドロンコあそび』 
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支援室・園庭開放 
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『身体測定の日』 

 ～赤ちゃん～ 

２５ 

『身体測定の日』 

 ～歩ける子～ 
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『ふたご・みつご 

 
パパ・ママ』の日 

 

３０ 

 

 

支援室・園庭開放 
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子育て支援センターめいとう(名東保育園 ) 

℡52-701-2644 FAX052-701-2676 

https://meito-hoikuen.jp/ 

 

 

＊支援センターは、 
名東本通り沿いに入り口があります 
         

(駐車場はありません。駐輪場があります) 

体験 ① 

☆『ドロンコあそび』をしましょう！ 

  ５月 11日・19日（☂中止） 

 園庭開放の時間に開催します。保育士もママも 

パパも？一緒に楽しみましょう！ 

 （持ち物）お茶、着替え、タオル 

＊ドロは、洗っても落ちにくいので、親子ともに

「ドロンコ用のズボン・シャツ」の準備を！ 

 

支援センターめいとう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予定は 

名東保育園ホームページをご覧ください。 

https://meito-hoikuen.jp/ 

 

 体験 ② 

『いちご狩り』体験ができる？！ 

 毎年センターでは、      を育てていま

す。今年は、園庭の角地の     苗が広がり

沢山の花が咲きました。５月は色付き甘

い実になります。虫や鳥から実を守り、

収穫ができますように！  

是非、見に来てくださいね。 

運が良いと、収穫体験できるかな。 

お子さんのことで聞きたいこと？！ 

   …お気軽に育児相談を！… 

「ことばがなかなか出てこないけれ

ど、大丈夫かしら…」「こだわりが強いけ

れど、うちの子だけ？」…とお悩みや質問

のあるお母さん、お父さん。椙山女学園大

学の中西由里先生に、「わが子にあったア

ドバイス」をしてもらえますよ。 

 木曜日・11:00～（10:30～も可） 

  要予約です。 

支援員に声をかけて下さい。 

『おにぎり』と『お茶』と「シート」

を持ってでかければ、どこでも 

ピクニック気分になれますね。遊んで

食べて、あとは帰って昼寝だけ・・ 

       になるといいですね

～。 

わらべうた 

     『どっちんかっちん』 

  どっちんかっちん  かじやのこ 

  はだかでとびだす  ふろやのこ 

＊抱っこ(たて抱き、こよ抱き)や、子どもたちと両手つない

で、左右に揺らす。子どもたちと視線を合わせて心地よい

強さで揺らすことがポイント！ 

  

 手あそび 

『一本と一本で』 

一っぽんと一っぽんで まゆげになって 
ニぽんとニほんで   メガネになって 
三ぼんと三ぼんで   おひげになって 
四ほんと四ほんで   クラゲになって 
五ほんと五ほんで         (おにぎり)つくって 
ピクニック    レッツゴー！ 

＊左右の手で、１～５まで指を立てながら顔の眉毛に付け

たり、目・ホッペ・あごに付けて歌い、最後はおにぎりを

握るマネをします。 

体験 ③    『虫探し』 

５月はいろいろな虫たちが園庭を訪れま

す。トカゲ・ダンゴムシ・てんとう虫 

などなど、探しましょう！ 

 

うたが大好きな子どもたちに… 
『わらべうた・手あそびう
た』 
   

 

育児相談 
  電話も、面談もどうぞ   

 


