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令和３年１２月　　
12月はクリスマス・お正月の準備など忙しい時期。コロナウイルス感染症
やインフルエンザなど対策をしつつ、暮らしの中に楽しみをつくり元気に過ごしましょう。
　12月の予定
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	２
 
	３
「1歳児集まれ」
　　　の日

	６
『身体測定が
　　　できる日』
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支援室・園庭開放
	７
「0歳児集まれ」
　　　　の日
	８

	９
『親子ヨガ』
　　ZOOM配信
10:00～11:00
(講座準備でお休み)
	１０
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支援室・園庭開放

	１３
　ながぐつ制作
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　　(手形スタンプ)
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支援室・園庭開放
	１４
「2歳児集まれ」
　　　の日
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１５

	１６
『ベビーダンス』
　　ZOOM配信
	１７


	２０
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支援室・園庭開放
	２１
　

	２２
センター休み
（大掃除の為）

	２３
『ふたご・三つ子
　　集まれ』の日
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支援室・園庭開放
	２４


	２７
　
支援室・園庭開放

	２８
(12月2８日
　　～1月3日）

支援センター休園

	２９

	３０
　

	３１










子育て支援センターめいとう(名東保育園)


℡052-701-2644　FAX052-701-2676


http://meito-hoikuen.jp/











子育て支援室　　


月曜日～金曜日　


10:00～　11:30～　1３:30～


　　　　　　　　　　　　・・・５組づつ


園庭開放(雨天中止) 


　11:00～12:00　　　・・・５組


＊予約制です。支援センターにお問合せください。





＊『身体測定ができます』12月6日～8日


　　ご希望の方は予約の際にお伝えください。





12月の制作は・・・


Xmasの『ながぐつ』


　今年は、赤い長靴に手形のスタンプを押して


シールを貼ったり、飾りをつけて楽しみましょう。


プレゼントは、はいるかな？！





・12月１３日(月)より


　　・先着　20人　


＊作りたい子どもたち・ママは、支援員に声を


かけてくださいね。


　








お家でも


　　　　　歌いましょう！





日常のフッと頭をよぎった思い・悩みも、気軽に話していただければと思っています。心に貯めないように！


…相談は、電話でもできますよ。(701-2644)





子育て相談


…いつでもどうぞ！





☆チョン　トン　パン　…手あそびうた


あたまのうえで　チョン　　(👉×👈させる)


ポッペのよこで　チョン


おへそのまえでも　チョン


おしりのうしろで　チョン


チョンチョン　チョンチョン　…2回繰り返し


チョチョンチョチョンチョンチョン　


ヤー（＼(^o^)／）


トン＝✊　パン＝✋








相談





子どもは大人の姿を見て育ちます。それは片付


けも同じです。まず、大人がやって見せること


が大切です。


9～10か月頃になると、棚から次々に引っ


張り出すことが遊びになり、10か月～1歳過ぎに、出したり入れたり、あげたりもらったりが楽しくなります。遊びながら『ないない(箱にしまう)』して違うオモチャで大人と遊ぶことを理解してくれます。


2～3歳頃は、「おしまいにするのはイヤ！」になり、片付けをしなくなります。わかっていても、やらない。出来るのに、やってくれない。…と大人はおこってしまいがちです。『次は○○だから片付けよう！」と切り替えができるようになる前の時期は、『親子で一緒に片付ける』ことです。片付けを楽しむために、赤ちゃんには「ママに『どーぞ、』してね」と手渡してもらう。


2～3歳の子とは「今日は、３つづつしまおう


か？！」と競争みたいに誘うetc・・・。


片付けも、時間と心にゆとりを持ちたいですね。





Q『おもちゃを出したまま…！』”


　　どうしたら片づけられる？





♫　りんごのほっぺ♪　


　りんごの　りんごの　りんごのほっぺ　


(ほほをつつく)


　いちごの　いちごの　いちごのおはな　（鼻）


　ぶどうの　ぶどうの　ぶどうのおめめ　（目じり）


　おくちは　さくらんぼ　チュッ　（口・投げキッス）








　てってのねずみ





　てってのねずみ　はしかいねずみ


　あわくって　まめくって


　いもくって　こちょこちょこちょ～











センターのお勧め本


～『いっさい　はん』～





「１歳半のあるある」…がいっぱいの絵本です


乗り越えたママは懐かしみ、これからのママは「来るべき日」に備えましょう！　　


子育て中は、子どもも大人も「気持ちの切り替え」が大切！子どもたちの出す信号をウイット


を効かせて切り返すことも必要だ


　　　　　　　と感じさせつくれる１冊です。








支援室にあります！





支援室　　年末～年始のお休み


1２月２８日（火）～


　　　1月３日（月）…1月4日より開始











名東保育園ホームページもご覧ください。http://meito-hoikuen.jp/











