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令和３年７月　　
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　強い日差しで、熱が体にこもりやすくなる時期。名古屋の梅雨を乗り切るには、
水分をとり動いて汗をかき体温を下げることです。体力もついてきます。シャワーや水遊びで
体と気持ちをスッキリさせて、ムシムシする夜もグッスリ眠れるようにしましょう。
☆７月の予定
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支援室
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園庭開放
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子育て支援センターめいとう(名東保育園)


℡52-701-2644　FAX052-701-2676


http://meito-hoi;uen.jp/











『七夕飾り』の制作セットお渡します。～7/7








『歩き始めた子


　集まれ！』の日





『赤ちゃん


集まれ！』の日





　＊予約制です…センターに電話を。


　　　　　　　　詳しくは、ホームページへ


子育て支援室　　月曜～金曜日　　10:00　　～15:３0


園庭開放(雨天中止) 月曜～金曜日　11:00～12:00


＊7月２１日は、保育園の


大掃除のためお休みです。





　７月１日(木）～７日(水)


　　　七夕かざりを作ろう！


　『七夕飾りセット』をお渡しします。


短冊に願い事を書いたり、きりこ・折り紙の船・ちょうちんなど、小さい頃を思い出して飾りも作りましょう！


　　　先着　　・・・30セット


⁂支援員に声をかけてくださいね。








　身体測定がご希望の方は・・・


　＊健診が延期になっているので、


0歳児の方で、発育が気になる方は


支援員にお問い合わせください。


　








『ちょちちょち』・・・まねっこ


ちょちちょち　あわあわ


かいぐりかいぐり　とっとのめ


おつむ　てんてん


ひじ　とんとん


かっくり　かっくり


いないない　ば～





わらべうた


　『じぞうさん』・・・ゆらしあそび


こりゃあ　どこの　じぞうさん


うみのはたの　じぞうさん


うみにおちて　どぼ～ん





７月のうた








　『そうめん』・・・くすぐりあそび


そうめんや　そうめんや（腕、体を上から下へなでる）


おしたじ　つけて　（腕、体を軽く4回押す）


おからみ　つけて　（指を丸めて4回つつく）


とおくのほうえへ　（腕を下から指で上る）


とんじまえ～　（脇をくすぐる）





　0歳の赤ちゃんが『便秘！』になったら


人生初の『暑さ』を体験している赤ちゃん。


ママたちが考える以上に、汗をかき水分を出しています。　便秘はそのサイン。こまめに、


白湯やお茶を飲ませてあげましょう。


寝起き・・・飲ませるがポイントです。少しづづ。味に慣れてくれれば、量を飲めるようになってきます。





　さて、便秘の時に、綿棒で肛門を刺激して、便を出してあげますが、「クセ(習慣)になってしまわないか心配」と質問がありました。保育園の看護師にも確認をしましたが、「心配はない」とのこと。　綿棒を使う時の注意として


大人用の綿棒を使う…オイルがたっぷり染み込むので、肛門を傷つけない


綿棒の頭(綿の部分)まで入れる…奥に入れすぎない


ようにしましょう。　その他に、


お腹のマッサージ（のの字を描くように）をする。


触れ合い遊びで、足の屈伸をする


くすぐり遊びで、笑わせる


日常生活の中で、腹筋を使ったり動かす習慣をつけることも大切です。お試しください。





園庭開放『ドロンコで遊ぶ日』


子どもたちは、水が大好き！ドロンコも基本的に好きですね。経験がない子は、初めは嫌がりますが、ママ、パパが一緒に楽しむと安心して楽しめるようになりますよ。「ドロ」を触っていると、心を落ち着かせてくれます。手のひらや指を自由に動かせるようになり、赤ちゃんから幼児まで遊べる夏ならではの素材。慣れてくると大胆になりますが、大人にも、心と体の開放にお勧めです。


　














　


　








予定は


名東保育園ホームページをご覧ください。


https://meito-hoikuen.jp/











　　　

