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　今年は、早々と梅雨に入りました。ムシムシして暑い、ジトッと汗がでる…。食欲が低下し
体調を崩しやすい季節です。水分を取ったり、汗を出すことで暑さに体を慣らしていきましょう！
雨の日も楽しめる…ようになるといいですね。
＊支援センターは、『時間帯別の予約制』・・・週3回、次週の予約までできます。
☆６月の予定
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　＊感染が広がっています。今後も一層『三密』に配慮をして
コロナウイルスへの対策をしていきます。
・時間帯ごとに換気、消毒タイムを取ります。
・帰省や遠出をされたり、人出の多いところへ外出されたときは、2～3日体調を見てから
予約を入れてください。　　　　　　　　・・・ご協力をよろしくお願いします。


『同じ年の友だちと関われる機会がない！』
『悩み（子どもの）が共感できるママと、話がしたい！』
という声をよく聞きます。特に、0歳の6か月～1歳までや、
1歳半～の子どもたちのママの多くが、コロナウイルスの為、
家から出ることや、友だちと一緒に遊ぶことを控えて見えます。
そこで、せっかくセンターに来るのですから、貴重な時間にかか
われるように、『赤ちゃん集まれの日』『1歳児、2歳児、ふた
ご・三つ子ちゃん集まれの日』を入れました。ご希望の方は、
予約の時にお問合せください。


　　『かえるのがっしょう』
　カエルのうたが　きこえてくるよ
　ぐっわ　ぐっわ　ぐっわ　ぐっわ
　げろげろげろげろ
　　　　　　　ぐっわ　ぐっわ　ぐっわ
　　『あめ　あめ』
　あめあめ　やんどくれ
　あしたのばんに　ふっとくれ
· 抱っこ(縦だき、横だき)、膝に乗せを
して、ゆらしながらうたう。
『じーじー　ばあー』
　じーじー　ばあー　(布の両端をもち
　じーじー　ばあ-　　　左右にゆらす）
　チリン　ポロン　とんでったー
　　　　　　　　（(>_<)に布をかぶせて）
　　ばあー　　（布を外す）

子育て支援センターめいとう(名東保育園)


℡52-701-2644　FAX052-701-2676


http://meito-hoi;uen.jp/











子育て支援室　　月曜日～金曜日　　　　園庭開放(雨天中止) 月曜日～金曜日　


10:00～11:15　　　　　　　　　　　　11:00～12:00　　


11:30～12:30　　…予約　　　　　　　　　　　　　…予約　5組


1３:30～15:30　　　各5組まで








　








6月の制作は・・・


雨の日も楽しく『傘の飾り』


　今月は、支援室での『親子制作day』を予定しています。ビニールにお絵かきをして、シールをはって雨粒？！に見立てたりしましょう。


支援室にかざって皆で楽しめるといいな、と思っています。


　　　6月9日（水）・・・5組　


　☂・🌂・☂・🌂・☂・🌂・☂・🌂・☔


＊7月は、七夕飾りの制作グッズを予定しています。


いつもより、早い配布期間になります。


　　（　7月１・２・５・６・７日　）





６月のうた








６月４日は・・・　『虫歯の日』


歯ブラシの『仕上げ磨き』…どうしていますか？


ママたちのお悩みのベスト３に入る「仕上げ磨きでの子どもたちの拒否」。毎晩、全身を使って抵抗を試みる子どもたち。泣き叫ばれると『心が折れる…』。歯医者さんは、「どんなに嫌がっても、我が子の為です！頑張ってください！」と言われます。子どもは、「自分でやりたいから、『される』のが嫌」「ちょっと痛い」「仰向けで寝るのが怖い気がする」…様です。自我の芽生えと言われる1歳前期～2歳代が激い抵抗にあいます。子どもの気持ちを分かったうえで、『サッと10秒歯磨き』や、ママがやって見せて『口をあけ気をといられているうちに済ませる』などなど、ママたちの工夫を聞きました。成功、失敗はありますが、誰もが通っている道…と思って頑張りましょう！　気分が晴れないときは、センターへきて思い切り話してください！電話でも👌。お待ちしています。





企画など予定は


名東保育園ホームページをご覧ください。


http://meito-hoi;uen.jp/








予定は


名東保育園ホームページをご覧ください。


https://meito-hoikuen.jp/











　　　

