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 風薫る5月。新緑の季節です。　気温も上がり、お散歩には最適です！
親子で戸外にでて薫風に吹かれてみましょう！！園庭にも季節の虫たちが訪れて
います。　親子で一緒に“外遊び”を楽しみましょう！
☆５月の予定
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子育て支援センターめいとう(名東保育園)


℡52-701-2644　FAX052-701-2676


https://meito-hoikuen.jp/











＊センターは予約が必要です。


子育て支援室　


月曜日～金曜日・・・5組づつ


10:00～　1１:３0～　13:30∼


園庭開放　(雨天中止) 


月曜日～金曜日　・・・5組


11:00～12:00


　　　　





☆5月の「親子で作ろう！」は・・・


　　　『ゆらゆら小鳥』


　紙皿“揺らして遊ぶことり”を作りましょう！


皿に、お絵かきをしたり、シールを貼って個性的な小鳥を作ってくださいね。


　　　５月　２４日(月)～　　先着３０名





＊体重・身長が気になる


　　　　　　　　と言う方は…。


測定ができる日をお伝えします。センターの予約の時にお知らせください。








　５月１６日（木）110:00～12:00


おにぎりの日…園庭開放で予約


　青空の下で、「おにぎり」を持ってきて親子で食べましょう！おにぎりをリュックサック入れて背負うだけで、“特別な日”になりますよ！　赤ちゃんもいいです。


〈持物〉　おにぎり―チョットおかずも…Ok


　　　　　お茶　（シートはありますが持って


お手ふき　　　きてもいいですよ）


　　＊雨天は、中止になります。





５月２７日(木)　 


　　ふたご・三つ子ちゃんの


　　　　　センターの日！


支援室・園庭開放、ともに


ふたご・三つ子の親子の予約の日になります。








予定は


名東保育園ホームページをご覧ください。


https://meito-hoikuen.jp/








わらべうた


　　　　　『このこどこのこ』


　　このこどこのこ　かっちんこ


　　このこどこのこ　かっちんこ


＊抱っこ(たて抱き、こよ抱き)や、子どもたちと両手つないで、左右に揺らす。子どもたちと視線を合わせて心地よい強さで揺らすことがポイント！


　


　手あそび


『一本と一本で』


一っぽんと一っぽんで　まゆげになって


ニぽんとニほんで　　　メガネになって


三ぼんと三ぼんで　　　おひげになって


四ほんと四ほんで　　　クラゲになって


五ほんと五ほんで　　🍙(おにぎり)つくって


ピクニック　　　　レッツゴー！


＊左右の手で、１～５まで指を立てながら顔の眉毛に付けたり、目・ホッペ・あごに付けて歌い、最後はおにぎりを握るマネをします。





うたが大好きな子どもたちに…


『わらべうた・手あそびうた』


　　








お子さんのことで聞きたいこと？！


　　　…お気軽に育児相談を！…


「ことばがなかなか出てこないけれど、大丈夫かしら…」「こだわりが強いけれど、うちの子だけ？」…とお悩みや質問のあるお母さん、お父さん。椙山女学園大学の中西由里先生に、「わが子にあったアドバイス」をしてもらえますよ。


　　木曜日・11:00～（10:30～も可）


　　要予約です。


支援員に声をかけて下さい。





５月はいろいろな虫たちが園庭を訪れます。


ダンゴムシ・てんとう虫


などなど、探しましょう！








