
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新 年 を 迎 え て 

 

      ＮＯ １０ 
２０２６．１．２３（金）発行 名東保育園 園だより 

保育目標：人間として 生きていく力を養い 

        心身ともに健やかな子どもを育てる 

〒465－0081 名古屋市名東区高間町 135 

HP https://meito-hoikuen.jp/ 
℡(052)701-2622 Fax(052)701-2676 

 

 

元気な歌声！ 

（５歳児 くじら組） 

誕生会での職員の出し物 

『二人羽織』 

笑いが止まらない！ 

（幼児クラス） 

先
生
の
抱
っ
こ
う
れ
し
い
な
！ 

（
０
歳
児 

め
だ
か
組
） 

手をつないで仲良し 

スキップ 

（3 歳児 いるか組） 

一緒にあそぼ！ 

（1 歳児 かに組） 

              

                                                                      園長 宮野 貴子 

 

穏やかなお天気の中、新年を迎えた 2026 年。いつもより少し長い年末年始のお休みでしたが、ゆっ

たり楽しく過ごせたでしょうか。 

休み明けの子どもたちは、聞いて聞いてといわんばかりに覚えたての言葉を駆使し話をしてくれま

した。「じいじとばあばのところへいって・・・」「ホテルで大きいおふろ、はいって・・・」「おちせ

（おせち）食べたー」「おーだま（お年玉）いっこもらった」等々 なんとも愛らしい子どもたちでした。 

そんな中、懐かしい電話が入りました。卒園児 1 期生のお母さんから。40 歳代後半になった息子が

二人の親になり仕事で活躍する話。70 歳代になったお父さんやお母さんの今の話。45 年前の子どもの

話や働きながら子育てを必死でやっていたあの頃の話。仕事を終えて迎えに行くと元気に園庭を走り

回っている我が子の姿を見てホッとしたこと。とにかく保育園が楽しくて・・・等々。45 年という長

い年月は過ぎているもののついこの前のようにあの頃のことが蘇ってきました。まだ、保育士（あの頃

は保母）になって経験の浅い私でしたが、お父さん、お母さんたちと日本国憲法についても話した記憶

があります。 

 

「子どもも含めすべての国民が個人として尊重されること、生命、自由、幸福追求の権利を保障され

ること」が規定されている日本国憲法 13 条。何よりも生命が尊重され、「こうしたい」という思いが 

大切にされ、「心地いい」「楽しい」「嬉しい」「素敵」・・・等々感じられる「幸せ」を保障していく

ものです。あの頃から保育士として大切にしたいと思っていたことでした。 

日本中で頻発している地震等の自然災害、巧妙な手口の犯罪。また世界のあちこちで続いている戦渦

の中で、尊い命が失われているニュースを見聞きする度に胸が痛みます。 

今、理事長として、園長として、人間として、あらためて戦争がない平和な世界と、この「幸福追求

権」の大切さを実感しています。 

 

何よりも、子どもたちの笑顔は、私たち大人を「幸せ」にしてくれます。 

そして、お父さん、お母さん、職員まわりにいる大人が笑顔になれば、子どもたちの笑顔も広がり 

ます。 

2026 年！子どもも大人も「幸せ」が実感できる日々を大切にしていきたいものです。 

                           どうぞよろしくお願いいたします。 

 

―「幸せ」が感じられる日々を大切に― 

 



 

 

 

 
 
 

  

ほっと美術館 

コ
ド
モ
ン
へ
の
連
絡
は
出
欠
席
の
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

お
迎
え
時
間
の
変
更
等
の
連
絡
は
直
接
電
話
で
お
願
い
し
ま
す
。 

（
朝
の
九
時
三
十
分
に
一
度
確
認
。
そ
れ
以
降
は
常
時
チ
エ
ッ
ク
が 

で
き
な
い
の
で
、
確
認
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。） 

 
 

 
 

 
 

 

 《
コ
ド
モ
ン
連
絡
再
確
認
》 

   

お花紙やシール 
を貼った馬 

（１歳児 かめ組） 

  

創
立
四
十
五
周
年
記
念
と
し
て
、
ゴ
ロ
ゴ
ロ
広
場
で
子
ど
も
た
ち
も 

参
加
し
て
、
航
空
写
真
の
撮
影
を
行
い
ま
す
。
必
ず
参
加
の
も
の
で
は 

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
予
定
の
あ
る
方
は
お
休
み
さ
れ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。 

《
日
時
》 

一
月
二
十
九
日
（
木
）
十
時
三
十
分
～ 

 
 

 
 

 
 

※
予
備
日 

三
十
日
（
金
） 

折り紙と絵の具で模様を
つけただるまと獅子舞 
（１歳児 かに組） 

貼り絵の鳥居と切り貼りの絵馬（５歳児 くじら組） 

毛糸を通した手袋 
（2歳児 ぺんぎん組） 目や口を貼って作っただるま 

（２歳児 らっこ組） 

折り紙を貼って模様にした
だるまさん 
（０歳児 めだか組） 

創立記念行事 第４５回 

２月２１日（土） 

２歳児～５歳児クラスの参加で開催します！ 

  子どもたちの１年の成長をみていただく創立記念行事です。 

 

〈１部〉２歳児（ぺんぎん組・らっこ組）と４歳児（しろくま組） 

           ９：３０～ 

〈２部〉３歳児（いるか組）と５歳児（くじら組） 

          １０：３０～ 

 

＊５クラスを２つのグループに分けて、入れ替え制で行います。 

２月の行事予定 

 

こどもまつり 

 胃腸風邪急増‼ 

「うつらない・うつさないために 

ご協力ください‼」 

 

《
編
集
後
記
》 

 

新
し
い
一
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
も
、
子
ど
も
た
ち
、

父
母
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
保
育
園
生
活
が
送
れ
る
よ
う 

努
め
て
参
り
ま
す
。
明
る
く
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
一
年
に
し
ま

し
ょ
う
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
久
） 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
 

 

１7 日の「保育まつり」は、名古屋市
の年長児を対象とした行事です。 

うめもりざか保育園と一緒にバスに
乗って公会堂へ行きます。 

３日（火） 節分 

１７日（火） 保育まつり（５歳児） 

２１日（土） こどもまつり 

         （2～5歳児） 

２５日（水） 誕生会 

２６日（木） 避難訓練 

２７日（金） お別れ遠足（５歳児） 
 

 

一度インフルエンザ Aに感染し、２回目、型の違うインフル

エンザに感染をした園児が数名出ています。また巷ではイン

フルエンザ Bの感染も確認されています。 

お子さんの体調の変化にご注意下さい。 

 

足形の馬 
（１歳児 きんぎょ組） 

先週から今週にかけて、胃腸風邪が急増しています。
集団感染を防ぐため、嘔吐や下痢症状がみられる時
は、ご家庭で様子を見ていただきますようお願いいたし
ます。保育園は集団保育の場です。ご理解とご協力を
お願いいたします。 

 
引き続きインフルエンザにも注意‼ 

《
お
知
ら
せ
》
九
月
五
日
に
、
く
じ
ら
組
（
五
歳
児
）
と

名
東
パ
ラ
ダ
イ
ス
の
利
用
者
さ
ん
と
合
同
で
行
わ
れ
た

名
東
警
察
主
催
の
「
ス
ズ
ム
シ
防
犯
イ
ベ
ン
ト
」
に
対
し

て
、
一
月
六
日
、
名
東
警
察
署
よ
り
フ
ジ
福
祉
会
に
感
謝

状
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
 

 

〈航
空
写
真
撮
影
の
お
知
ら
せ
〉 

   


