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予防接種の効果
接種後２週間位～５ヶ月ほど

潜伏期間

１～３日

症 状

●突然の高熱 ●頭痛

●筋肉痛 ●関節痛

●咳 ●鼻水

●嘔吐 ●下痢 等

こんな症状はすぐ受診！

□苦しそうな咳 □ぐったりしている

□顔や爪が白い □嘔吐下痢を繰り返す

□耳を痛がる

治 療

●治療薬は発症後、４８時間
以内に開始しましょう。

●解熱剤は医師の指示で。

インフルエンザ対策！！

朝晩は冷え込みますが、日中は過ごしやすい季節ですね。寒暖差には衣服の調整をし、
外遊びで丈夫な身体作りをしましょう。

合 併 症
・脳症 ・髄膜炎
・肺炎 ・中耳炎

２歳児クラス はじめての「ほけんのはなし」・・・手洗い



11月８日は、いい歯 の日

目
ドライアイ・眼精疲労

視力低下を招く.

『思考』『記憶』『感情の制御』『創造性』『集中力』

などを司る“前頭前野”の発達を妨げる。

体力低下 不適切なコンテンツ

に触れる可能性対面でのコミニケーション不足

スマホ ・ ゲーム ・ タブレット ・ テレビ … 子どもへの影響

４歳児 しろくま組

ランドルド環の見方を伝え
簡易視力検査を行いました。

幼児クラスで、目のために良い事、目を悪くしてしまう事、まつげや眉毛、涙の役割などを話しました。

を 大 切 に目

３歳児 いるか組

絵カードで目を大事にするおは
なしをしました。

５歳児 くじら組

クイズに答えながら目の大切さ
を考えました。


