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名東保育園 園だより 

保育目標：人間として 生きていく力を養い  
心身ともに健やかな子どもを育てる 

℡(052)701-2622 Fax(052)701-2676 

〒465-0081 名古屋市名東区高間町 135 

HP https://meito‐hoikuen.jp/ 

お
ば
さ
ま
公
園
で
担
任
に
向
か
っ
て

よ
～
い
ど
ん
！ 

（
４
歳
児
し
ろ
く
ま
組
） 

～幼児クラス 春の遠足～ 
５月２１日、幼児クラス（3.4.5 歳児）が東山動物園へ出かけました。楽しい遠足に向けて、園内を周るコースをみんなで

考えて決定。家庭でも遠足が話題になり、共に期待を膨らませての遠足となりました。愛情たっぷりの弁当タイムは格別！
みんなの笑顔が広がっていましたよ。これからも家庭と共に、期待を膨らませて楽しい体験を積み重ねていきたいですね。 

（４歳児しろくま組） 

体
験
し
た
こ
と
を
絵
や

工
作
で
表
現
・・・ 

貸
し
切
り
市
バ
ス
に
乗
っ
て

ウ
キ
ウ
キ
！ 

（
４
歳
児
し
ろ
く
ま
組
） 

 

 

「ケイジく～ん」（フクロテナガザル） 

（５歳児くじら組） 

保「いい音だね～」 
（０歳児めだか組） 

「さわってみよ～。
つんつん」 
寒天あそび 

（１歳児かに組） 

保「おみず じゃー。きもちがいいね」
（１歳児きんぎょ組） 

年長組のお店屋さんで 
ピザを手にして。 
保「ピザだよ。食べてみる？」

（１歳児かめ組） 

（５歳児くじら組） 
「
コ
ン
ド
ル
の
羽
っ
て

こ
の
く
ら
い
？
」 

（
３
歳
児
い
る
か
組
） 

同法人のうめもりざか保育園の幼児クラスと動物園で会って、 
ちょっと嬉しいプチ交流でした。 

新年度が始まって２カ月が過ぎ、園内で子どもたちと保育士たちの笑い声が響いています。「せんせいと一緒!
楽しいね」「友だちとおんなじ!嬉しいね」の心地よい関係がこれからどんどん広がっていくことでしょう。 

早
く
食
べ
た
く
て
仕
方
が
な
か
っ

た
お
弁
当
！
「
お
い
し
～
い
！
」 

（
３
歳
児
い
る
か
組
） 



 

 

  

自分の持ち物の管理を意識してする姿も見られました。 

 
 

話
し
合
い
で
は
、
各
年
齢
の
発
達
と
あ
わ
せ
て
、
大
切

に
し
た
い
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
子
ど
も

の
か
わ
い
い
と
こ
ろ
や
困
っ
て
い
る
と
こ
ろ
な
ど
、
家

庭
の
現
実
が
う
ん
と
語
ら
れ
、
そ
こ
に
は
「
う
ん
う
ん
」

「
あ
る
あ
る
」
の
共
感
が
。
園
や
家
庭
の
状
況
を
語
り
合

う
こ
と
で
、
心
が
軽
く
な
り
、
子
育
て
を
楽
し
む
引
き
出

し
を
増
や
し
て
い
け
た
ら･

･
･

。 

保
育
士
と
親
、
親
と
親
が
つ
な
が
り
合
い
、
子
育
て
の

仲
間
が
い
る
こ
と
の
安
心
感
の
中
で
、
子
ど
も
の
か
わ

い
さ
や
成
長
を
共
に
喜
び
合
え
る
関
係
を
つ
く
っ
て
い

け
る
と
い
い
で
す
ね
。 

〈６月の行事予定〉 

３日（火） かめ・かに懇談会 

４日（水） ぺんぎん・らっこ懇談会 

５日（木） 交通安全教室(4.5 歳児) 

１０日（火） いるか懇談会 

１１日（水） しろくま懇談会 

１２日（木） くじら懇談会 

１８日（水） 科学館見学（くじら組） 

２０日（金） 誕生会 

２３日（月） 避難訓練 

２４日（火） プール開き 

２５日（水） 歯科検診 

３０日（月） はみがき指導(4.5 歳児) 

   

 

 
なごやエコキッズ×SDGS通信 《

編
集
後
記
》
先
日
く
じ
ら
組
の
子
ど
も
た
ち
と
貴
船
の
畑
ま
で
梅
と
り
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
採
っ
た
実
に
鼻
を
近
づ
け
て
「
い
い
に
お
い
～
」
「
夏
ま
つ
り
で

お
い
し
い
梅
ジ
ュ
ー
ス
屋
さ
ん
す
る
ん
だ
！
」
と
ウ
キ
ウ
キ
ワ
ク
ワ
ク
す
る
会
話

が
青
空
の
も
と
広
が
り
、
幸
せ
を
感
じ
た
瞬
間
で
し
た
。 

 
 

（
桑
門
） 

 
 

 
 

 
 

 

幼
児
ク
ラ
ス
が
園
庭
で
夏
野
菜

を
育
て
て
い
ま
す
。
各
ク
ラ
ス
が
担

任
と
子
ど
も
た
ち
で
話
し
合
っ
て
苗

を
植
え
ま
し
た
。 

毎
日
水
を
あ
げ
な
が
ら
、
野
菜

が
で
き
る
の
を
心
待
ち
に
し
て
い
る

よ
う
す
。 

葉
っ
ぱ
の
形
や
質
感
を
よ
ー
く

見
て
触
っ
て
観
察
画
を
描
い
て
、
ど

ん
な
花
が
咲
く
の
か
、
ど
こ
に
実
が

つ
く
の
か
興
味
津
々
。 

「
夏
野
菜
、
大
き
く
な
あ
れ
」 

保育園での様子の動画を見て
思わず「かわいい～」と笑み
がこぼれる０歳児めだか組 

６月は、1歳児クラス・2歳児クラス・幼児クラスの懇談会へと続きます。 

 

～環境やエコに興味をもとう！～ 

め
だ
か
組
と
き
ん
ぎ
ょ
組
（
五
月
二
十
七
日
）
を
皮
切

り
に
懇
談
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

・
「
わ
が
子
の
保
育
園
で
遊
ん
で
い
る
様
子
が
知
れ
て
と
て

も
よ
か
っ
た
で
す
。」 

・「
普
段
話
せ
な
い
ク
ラ
ス
の
パ
パ
、
マ
マ
と
話
せ
て
よ
か

っ
た
で
す
。」 

・「
ど
の
ご
家
庭
も
悩
ん
で
い
て
共
感
で
き
ま
し
た
。
各
ご

家
庭
で
の
工
夫
も
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。」 

・「
先
生
た
ち
の
保
育
へ
の
思
い
を
聞
い
て
安
心
し
て
預
け

ら
れ
る
な
と
思
い
ま
し
た
。」 

な
ど
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

保育園と家庭と共に！
懇談会スタート！ 

（４歳児しろくま組） 

 

5月１０日 名東の日 

クリーンクリーン作戦！ 
幼児クラスが名東本通り、おばさま公園の

ゴミ拾い。ゴミ拾い用のトングを作り、軍手を
はめて出発。「こんなところにお菓子の袋
が！」「先生見て～、ゴミ（トングで）つかめた
よ」。ゴミ袋はあっという間にいっぱいに。ゴミ
は落ちていないのがいいけどね・・・。 

（5歳児くじら組） 

残 

さ 
ず 食 

べ 
よ 

う 

おにぎりにすると残さず食べられるね

（２歳児らっこ組） 

夜なかなか寝てくれない。布団に入っても 11時や 12時 

となることも・・・どうしたらいいの？ 
・4 か月ごろから少しずつ長い時間眠れるようになり、2 歳になるころには昼間は起きて夜寝るとい
う睡眠のリズムができあがっていきます。 

 

こうしてみよう！ 
Point1 早寝より早起きを…眠くないのは一日の運動量が少なかったり、朝遅くまで寝ていたり…。 

起こす時間になったら、カーテンを開け、外の光を取り込んでみよう。 

Point2 体や頭を使った遊びをたくさんしよう！ 
Point3 夕食後、お風呂後は寝る準備を・・・テレビや遊びなどで興奮状態が続くと子どもはうまく 

寝付けません。ゆったりとした雰囲気の中で抱っこをして絵本を読んであげたり、お話を 

して一日の最後に親子のホットタイムを。 

☆ 幼児クラスの午睡時間は、担任と相談し調整していきましょう。24 時間の生活リズムを共に 

考えていけるといいですね。 

 

 

家庭での姿が話題に。「うちも
そうそう！」話が弾む１歳児
きんぎょ組 

「大きくなあれ！」〈5歳児くじら組〉 

「どんな花が咲くのかなぁ」
〈４歳児しろくま組〉 


