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名東保育園 

園だより No．6 
 

爽やかな 9月― 
園庭では、身体を動かして楽しむ子どもたち

で賑わっています。幼児クラスが走っているの
を見て、乳児クラスも手を広げて待つ保育士ま
で「よ～いどん！」。 
  

コロナ禍でも元気な姿がいっぱい！！ 
 

走ったり、跳んだり、ぶら下がったり、段差をまたいだり、高いところを
登ったり・・・あそびの中で様々な運動を楽しんでいる子どもたち。今年は
オリンピック・パラリンピックも開催され、真似っこして張り切っている姿
が印象的です！ 

 

身体を思いきり動かしてあそぶこと 
  
思わずやってみたくなるあそびの中で、全身

を使って、思いきりあそぶ経験を大切に。 
自分の思い通りに身体を動かせること 
 
 バランスをとって歩いたり、走ったり、
投げたり、跳んだり、身体を意識的に動か
せることで喜びを感じたり自信もつきま
す。そして、生活面でも「自分のできるこ
と」を広げて。 

みんなで楽しめること 
 

 つもりになってあそぶ中で
想像力や豊かな自己表現を育
みます。子どもたち自身であ
そびを創り出すことで、より
楽しいあそびへ。 

ご家庭でも 
“運動の秋”を楽しんで

くださいね！ 

（しろくま組） 

（かに組） 

（かめ組） 

（ぺんぎん組） 
（くじら組） 

（かに組） (らっこ組) 

（いるか組） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
《 編集後記 》 
いつまでも続くコロナ禍―。楽し

みにしていた行事をイチから考え
直すことで新たな“楽しさ”がある
はずです。元気に、前向きに、一緒
に「秋」を楽しみましょうね。（牧） 

〈 10月の予定 〉 
 

1日（金）9月生まれの 
誕生会 

22日（金）避難訓練 
26日（火）遠足（弁当の日） 

29日（金）10月生まれの 
誕生会 

 
＊今後の感染状況に応じて、
行事や内容の変更がありま
す。玄関掲示や緊急メール
等でお伝えしますので、ご
確認ください。 

 

感染症予防対策のお願い 
 
＊園児の感染事例が増加しています。より一層のご注意を！ 
＊発熱、咳症状のある場合は、症状が治まるまで登園できません。 
 感染者が出た場合、2週間の休園措置となります。これまで以上の
注意をお願いします。（兄弟姉妹での体調不良の場合の登園につい
ては、医師の診断が必要です。）十分に休養して下さい。 

＊家族が PCR・抗原検査を受ける、濃厚接触者となった場合は、必ず
園に報告してください。尚、陰性と診断を受けるまでは登園できま
せん。土・日・祝日も園にご連絡ください。 

＊県をまたいで移動した場合は、帰宅後 3 日は登園を控えてくださ
い。また、県外から祖父母の方が来られる場合も同様です。 

＊「密」を避けるため、父母どちらかがお休みの場合は、お休みされ
るか 12時～15時半のお迎えのご協力をお願いします。また、保育
時間の変更は必ずお伝えください。 

 名東保育園職員より 

職員皆で考えた！！ 今年の運動会が 

“✨えがお きらリンピック✨”になるまで… 

7月から準備を始めた第 41回運動会。今年のテーマは、「きらきら笑顔で さあいこう！」
でした。 
「緊急事態宣言」発令、延長となり、準備を一旦ストップ。 今年の「運動会」について、
話し合うことにしました。 
 人が集まることは感染リスクを

高めてしまうのではないか？ 父母の皆さんに見てもらい
たいし、子どもたちも見に
来てほしいと思う。 

 

登園自粛をしている子がいる中、
どの子も楽しめるものにしたい。 

感染状況によって延期が続く
と、父母の方のお仕事の調整
が大変なのでは？ 

 

先ずは、工夫して何とか開催できないか？と考えましたが、他園での
感染状況や「休園」への不安感、子どもたちを守るという立場から、無
観客での「運動あそびを楽しむ会」を実施し、録画配信で父母の皆さん
に見ていただくことになりました。 

 
 

感染予防で休んでいる子どもも無理なく参加できる今年の「運動会」をどう作る？ 
 

「一日での開催では、密集することになるから数日間やってみよう！」 
「遊具を組み立てると、子どもたちは自然と色々な動きを楽しんでいる。そこに、 
子どもたちのごっこあそびを加えたら、もっと楽しくなるはず！」 

「幼児さんを見て、乳児さんも真似している。同じ雰囲気の中で楽しんでいる。 
全クラスが参加しよう！異年齢での関わりもかわいい！」    などなど…。 

 

    こうして全クラスが参加する「運動あそびを楽しむ会」を数日間開催し、7月に決まって 

いた「運動会テーマ」を基に、行事名を考案。 

誰もが楽しく参加し、子どもたちの笑顔が輝く「✨えがお きらリンピック✨」に決定！ 

 父母の皆さん、特に、保育園最後の年長クラスの父母の方々には、楽しみにし
て下さっていたお気持ちに応えられず、申し訳ありません。職員も「運動会」が
できない惜しさを同じように感じています。  
今年ならではのこの行事を子どもたちと一緒に楽しく進めていきます。日程や

視聴方法については、決まり次第お伝えします。 
子どもたちと一緒に、父母の皆さんの笑顔もきらきら輝く 

「✨えがお きらリンピック✨」にしていきたいものです。 
 

 

                  
  
子どもたち、職員から 
のビデオレターとプレ 
ゼントを渡して長寿の 
お祝いをしました。 
 

  ご家庭でもおじいちゃんおばあちゃんにお祝い 

ができるといいですね。 

「手作りストラップ」 
をプレゼント 

「ご長寿、おめでとうございます！」 

「ルリマツリ」 タンポでのびのびと！
（かに組） 

とんぼ 
（らっこ組） 

ぶどう 
（ぺんぎん組） 

感染予防のため 窓越しでのお祝い 

 


