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	月曜日
	火曜日
	水曜日
	木曜日
	金曜日
	土曜日

	
	２８
	１・１５・２９
	２・１６・３０
	３・１７・３１
	４・１８
	５・１９

	給　　食　　　　　　　　
	秋野菜カレー

[image: image7.jpg]


大根サラダ
	ごはん

甘辛丼（１日）

煮魚（１５・２９日）

ブロッコリーの

　　　　おかか和え

プチトマト

みそ汁
	ゆかりごはん

魚のコーンマヨ焼き（２日）
手羽先の唐揚げ（１６・３０日）
さつまいもサラダ

ブロッコリー

野菜スープ

（３０日のみ）

プチトマト　　
みかん
	（１７日　お弁当）

いわしの蒲焼丼

塩昆布和え

プチトマト

みそ汁

	ごはん

豚肉のしょうが焼き

粉ふき芋

ブロッコリー
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清汁
	（５日運動会）

中華飯

わかめスープ
果物

	
	
	
	
	（めだか、きんぎょ、かめ組）

プレーンヨーグルト
（かに組～幼児）

ぶどうゼリー（３日のみ）
みかんゼリー

せんべい

牛乳
	
	

	おやつ　
	野菜雑炊

果物

牛乳
	キラキラゼリー

せんべい

牛乳
	カレーポテト

果物

牛乳
	
	芋ようかん
果物

牛乳
	補食

牛乳

	
	７・２１
	８
	
９・２３

	
１０・２４

	１１・２５
	１２・２６

	
	秋のまぜごはん

わかめの

ゴマ酢和え

みそ汁
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	ごはん

魚の照り焼き
青菜のゴマ和え

プチトマト
清汁
	ごはん

鶏肉の香草焼き
シルバーサラダ
ブロッコリー
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野菜スープ
	ごはん

サバの塩焼き

五目炒めなます

人参の甘煮

みそ汁
	ごはん
鶏肉のこんぺい糖煮

キャベツの

おかかマヨ和え

プチトマト

清汁
	鶏丼
みそ汁
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果物

	おやつ
	スイートポテト
果物

牛乳
	米粉のドーナツ
果物

牛乳
	米粉のきなこ蒸しパン
果物

牛乳
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鬼まんじゅう
果物

牛乳
	米粉のパンケーキ
果物

牛乳
	補食

牛乳
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今年のおみやげも米粉を使って作ります。みんな一緒でどの子も笑顔になれるお菓子をお楽しみに～♪








さつまいも　　里芋　　れんこん　　大根　　きのこ類　


栗　　銀杏　チンゲン菜　　銀杏　　サバ　　サンマ　　鮭　　ほっけ　　カニ　　　タラ　　いわし　　カレイ　　


石鯛　　りんご　梨　　柿　 早生みかん





１７日木曜日は遠足の日です。　　　　　　　　　　


の用意をお願いします。











秋晴れの下、子どもたちの楽しみなお弁当タ～イム！


＜お弁当作りのポイント＞


・レジャーシートやベンチで食べることを考え


おにぎりや一口サイズの食べやすいものを🍙


・デザートは多すぎず適量で！


・お弁当は少し足りないくらいが十分な量、みんなで


楽しく食べきれる量がいいですね！





＜甘くておいしいスイートポテトの作り方＞


材料（約４人分）


さつまいも　　　　　　　　　１本（約２００ｇ）


豆乳バター（バター可）  　　５ｇ


豆乳　　　　　　　　　　 　 ３０ｃｃ


砂糖　　　　　　　　　　　　大さじ１


みりん　　　　　　　　　　　少々


黒ゴマ　　　　　　　　　　　少々





作り方


① さつまいもは洗って皮をむき、輪切りにして


柔らかくなるまで蒸す、もしくは茹でる。


② 熱いうちに①をつぶし、溶かした豆乳バター、豆乳、


砂糖を混ぜあわせる。


③ ②を楕円型に成形し、表面にハケでみりんを塗り、


トースターで軽く焼き照りを出す。黒ゴマを散らして完成！








